NaProTECHNOLOGIA - (ang. NaProTECHNOLOGY — Natural Procre-
ative Techology) — jest nowym systemem zajmujacym sie zdrowiem
kobiet, ktéry monitoruje i stara sie podtrzymywac zdrowie prokreacyjne
i ginekologiczne kobiet. System ten oferuje leczenie farmakologiczne i chi-
rurgiczne, ktére w petni wspétpracuje z uktadem rozrodczym kobiety.
NaProTECHNOLOGIA uzywa Creighton Model FertilityCare™ System, ktdry
opiera sie na biowskaznikach umozliwiajacych petniejsze i obiektywne mo-
nitorowanie zdarzeri hormonalnych w cyklu miesigczkowym. Informacje
dostarczane przez NaProtracking moga byc interpretowane zaréwno przez
lekarza, jak i kobiete-pacjenta, wspdtpracujaca z instruktorem CrMS.

W przeciwienstwie do sztucznego podejscia do ptodnosci, ktére powoduje
w istocie jej hamowanie, NaProTECHNOLOGIA nie niszczy naturalnych me-
chanizméw prokreadji, chroniac kontekst relacji mitosci kobiety i mezczy-
zny. Przy zaburzeniach zdrowia prokreacyjnego NaProTECHNOLOGIA roz-
poznaje problem i przywraca prawidfowy stan, takze poprzez wspétprace
z naturalnym cyklem. Dzieki NaProTECHNOLOGII kobiety maja mozliwos¢
poznania i zrozumienia przyczyn objawdw, z powodu ktérych odczuwaja
dyskomfort.

Twdrca NaProTECHNOLOGI! oraz Creighton Model FertilityCare™ System jest
amerykaniski ginekolog Thomas W. Hilghers. W niniejszej ulotce prezentu-
jemy artykut jego autorstwa, ktory ukazat sie w dwumiesieczniku ,Polonia
Christiana” (nr 7, marzec-kwiecieri 2009).

Prawdziwa
alternatywa dla
zaptodnienia in vitro

Niedawno pewna kobieta z po-
tudniowej Kalifornii urodzita os-
mioraczki. Dzieci te zostaty po-
czete za pomoca techniki labo-
ratoryjnej, powszechnie znanej
jako zaptodnienie in vitro. Na-
sienie nieznanego dawcy zmie-
szano z komérkami jajowymi
owej kobiety w szalce Petriego, wskutek czego do-
szlo do polaczenia plemnikéw z komérkami jajowy-
mi, a w konsekwencji - do zapoczatkowania rozwoju
nowych istot ludzkich. Kilka miesiecy pdzniej nastapit
przedwczesny porod. Media donosza, iz dzieci ,,czuja
sie dobrze”, nie przedstawiajac jednak rzeczywistych
faktow, zwiazanych z ryzykiem, przed jakim stoja owe
noworodki - poczete w warunkach sztucznego zaptod-
nienia i przedwczes$nie urodzone.

Na kwestie zaptodnienia in vitro nalezy spojrze¢ nie tylko
z punktu widzenia rodzicéw, ale tez poczetych w jego efek-
cie dzieci. Wiekszos¢ ludzi wspoéitczuje kobiecie niebedacej
w stanie zaj$¢ w cigze i ja przede wszystkim otacza troska.
Gdy szuka ona porady lekarskiej, bardzo czesto jako jedyna
dostepng opcje, przedstawia sie jej jednak zaptodnienie in
vitro. W wyniku podjetych zabiegéw medycznych kobieta
taka ma przecietnie 25-30-procentowa szanse na pomysl-
ne zaptodnienie. 35-40 procent zaistniatych w ten sposéb
Ciaz stanowig ciaze mnogie, czyli takie, w wyniku ktérych
na $wiat przychodza blizniaki, trojaczki, czworaczki itd. Sa
one obarczone ogromnym ryzykiem, gdyz towarzyszy im
wysoki wspotczynnik porodéw przedwczesnych. Przy cigzy
blizniaczej ryzyko wynosi 50 procent, przy ciazy potrdjnej
okoto 80-90 procent, natomiast w przypadku czterech lub
wiekszej ilosci ptodéw - az 100 procent. W Stanach Zjedno-

czonych gtéwna przyczyne uposledzern umystowych i mo-
torycznych, a takze dzieciecego porazenia mbzgowego sta-
nowi wtasnie przedwczesny poréd.

Niezwykle rzadko wspomina sie publicznie, iz niewie-
lu lekarzy i tylko niektére centra medyczne zaczynaja caty
proces kwalifikowania pacjentki do zabiegu sztucznego za-
ptodnienia od postawienia konstruktywnej diagnozy, doty-
czacej przyczyn jej nieptodnosci. Na przykfad, na podstawie
danych statystycznych pochodzacych z klinik dokonujacych
zaptodnienia in vitro w Stanach Zjednoczonych stwierdzo-
no, ze w zaledwie 5,6 proc. przypadkéw zdiagnozowano
u pacjentek endometrioze. Tymczasem z naszego doswiad-
czenia wynika, iz endometrioza wystepuje u okoto 80 pro-
cent kobiet majacych regularne cykle i cierpigcych na bez-
ptodnos¢. Ogromna rozbiezno$¢ pomiedzy powyzszymi
liczbami bierze sie wtasnie z lekcewazenia diagnozy przez
kliniki propagujace zaptodnienie in vitro.

W dodatku kobiety pragnace wyleczy¢ sie z bezptodnosci
czesto cierpia takze na nieujawnione, a istotne zaburzenia
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hormonalne, nieprawidtowosci zwigzane z owulacjg, spo-
wodowane rozmaitymi czynnikami zrosty w obrebie mied-
nicy (tkanka bliznowata), nieprawidtowosci funkcjonowania
narzadéw docelowych takie, jak zaburzenia zdolnosci wy-
twarzania $luzu szyjkowego badz czynnosci tkanki wyscie-
tajacej jame macicy. Takze w organizmie mezczyzny moga
zaistnie¢ nieprawidtowosci — zbyt mata liczba plemnikéw,
ich ograniczona zdolno$¢ do prawidtowego poruszania sie
a takze niewtasciwy ksztatt i forma.

Kiedy moéwie ludziom, ze istnieje alternatywa dla zaptod-
nienia in vitro, dzieki ktérej ryzyko zaistnienia ciagzy mnogiej
spada z 35-40 procent do 3,2 procent, zas jej skutecznosc
wynosi nie 25-30 procent, lecz 50-75 procent (a niekiedy na-
wet wiecej), s zdumieni, iz taka metoda w ogédle istnieje
i moze by¢ dla nich dostepna. Polega ona na zidentyfiko-
waniu czynnikéw wywotujacych nieptodnosé, postawieniu
wiasciwej diagnozy, a nastepnie — skutecznym leczeniu. Ko-
bieta zatem nie tylko zachodzi w ciaze i rodzi dziecko, ale tez
zostaja wiasciwie wyleczone schorzenia, ktére powodowa-
ty jej nieptodnos¢, a jej ogdlna kondycja zdrowotna ulega
zZnacznej poprawie.

Metoda ta nosi nazwe NaProTECHNOLOGY (Natural Pro-
creative Technology - Metoda Naturalnej Prokreacji). Laczy
ona zdrowga, poddana jednolitym standardom i obiektyw-
na edukacje w zakresie odpowiedzialnego rodzicielstwa
Z najnowoczesniejszg technologia medyczna, w rodzaju
diagnostyki ul-
trasonograficz-
nej, badan hor-
monalnych czy
zabiegdéw z uzy-
ciem lasera. Na-
ProTECHNOLO-
GY opracowano
w Instytucie Ba-
dan nad Ludzka
Ptodnoscig im.

Pawta VI w Omaha, w stanie Nebraska. Zostata ona szcze-
go6towo opisana w liczacym 1244 strony podreczniku me-
dycznym zatytutowanym Medyczne i kliniczne aspekty Na-
ProTECHNOLOGY. Metoda ta niedawno zawitata rowniez
do Polski.

NaProTECHNOLOGY jest metoda absolutnie wyjatkowa.
Stosuje sie ja bowiem nie tylko w stosunku do kobiet maja-
cych problemy z zajsciem w ciaze, ale takze do tych, ktére
doswiadczyty wielokrotnych poronien. Skutecznie niwelu-
je zagrozenie przedwczesnym porodem oraz depresje po-
porodowa. Leczy réwniez zespét napiecia przedmiesigczko-
wego oraz nawroty wystepowania cyst jajnikéw. Przynosi
tez skuteczna terapie w przypadkach zaburzen krwawienia
wywotanych réznymi przyczynami, a co wiecej, pozwala do-
ktadnie rozpozna¢ poczatek cigzy. NaProTECHNOLOGY sta-
nowi bez najmniejszych watpliwosci realng alternatywe dla
zaptodnienia in vitro. Gorgco namawiam Polakéw i Polki do
zapoznania sie z NaProTECHNOLOGY (wszelkie potrzebne
informacje znajda na stronie www.naprotechnology.com),
a takze CREIGHTON MODEL FertilityCare™ System (www.
creightonmodel.com). Poznanie tych metod uzmystowi im
ponad wszelkg watpliwos¢, ze istnieje alternatywa dla za-
ptodnienia in vitro - metody szkodliwej nie tylko dla dzie-
ci (zarbwno w zyciu ptodowym, jak i po narodzinach), lecz
dla poddajacych sie owemu zabiegowi kobiet - oraz, ze ko-
niecznie nalezy wzbogaci¢ edukacje lekarzy i ich pacjentow
o stosowne zrédfa, ktére pozwola na stosowanie i dosko-
nalenie zdrowych metod. In vitro jest w istocie technologia
w wysokim stopniu aborcyjna, NaProTECHNOLOGY w naj-
mniejszym stopniu aborcyjna nie jest. Przeciwnie — broni
i wspiera zycie.
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